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身延高校公式キャラクター

地元の方々に応援団になっていただき、保護者・地域の
皆さんと共に（連携・協働して）身延高校の魅力をもっと
知ってもらい、身延高校をよりよくしていく活動です。

本校では、大学と連携した質の高い学びで、将来自分の住
む地域に貢献できる人材の育成を行っています。平成26年
からは山梨県立大学との高大連携事業も始まりました。

　平成28年度には山梨県立大学と正式に協定書を結び、『高大
連携講座』を実施しています。これまで高校生に向けた就職情報
誌の作成や、歴史の道百選にも選ばれている「みのぶ道」のPR
パンフレットの作成に取り組みました。これらの活動を通して

『地域貢献』について考え、身延町にも政策提言をしています。そ
の成果は、山梨県立大学、身延町、山梨県から高い評価を得てい
ます。また、常葉大学から講師を招き、防災教育も実施していま
す。家庭科の授業では身延山大学と連携し、認知症支援や介護な
どの充実した実習を行っています。
　このような活動を通じて、主体性や協働性、問題解決能力、探
究力などを育み、地域に貢献できる人材を育成しています。

未 来 の た め に 身 延 高 校 が し て い る こ と
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チーム身延

　　　コミュニティ・スクール

　　　高大連携
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身延高校の公式マスコットキャラクター。
通称ぶっぽちゃん。

身延町の鳥、ブッポウソウをモチーフにデザイン
されました。触角は身延の「M」を表しています。
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身延高校は、普通科目を基軸にした
総合学科高校だからこそ

講義形式から探究学習・
グループワーク・発表形式

●�求められる学力や新しい大学入試制度に対応し
ています
●�変化の激しい社会に対応できる主体性・多様性・
協働性を育みます

多様な学びの内容 

「各教科」から「仕事」・「職業」の
学習まで

●��生徒一人一人の多様な進路実現を
　サポートできます

多様な学びの内容 

確かな知識技能

主体性・人間性

思考力・判断力
表現力

何を知っているか
何ができるか

充実した人生を
どう実現するか

知っていることを
どう使うか

●中学校の授業アシスト
●高校の授業アシスト
●キャリアセミナー

●サマーセミナー
●総合学科発表会
●合同部活動

●演劇指導
●ライフミュージアム
●防災セミナー

〉〉

〉〉

〉〉

　　　身高ドリームプロジェクト　 キャリア教育
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DREAM PROJECT

CAREER EDUCATION

求められる学力観

次の事業を「キャリア教育」の
視点で実施しています

中高連携 中高一貫教育

『連携型中高一貫教育』
「確かな学力」と「豊かな人間性」を育み、地域と協働して
キャリア教育を進め、次代を担う人材を育成します。

夢の

発見
夢の

育み
夢の

実現
DREAM PROJECT

CAREER EDUCATION



「産業社会と人間」では、グループワークや発表活動などを通じて、コミュニケーション能力やプレゼンテーション能力など、
社会人としての基礎的な力の育成にも取り組んでいます。

　なりたい自分を見つけるた
めに、色々な職業に就いてい
るプロの話を聞きます。役場
や地元で働く人、税理士等の
専門職など、様々な人が学校
に来て話をしてくれます。

　実際に学校の外に足を運
び、説明会に参加したり学校
見学をしたりします。普段と
は違う環境を体験すること
は大きな刺激になり、自分の
近い将来を想像する助けに
なります。　

職業人講話 進学説明会
上級学校見学会

　自分がなりたい仕事に実際
に就いている、いわばその道の
ホンモノのプロに会いに行きま
す。生徒自身でアポを取り、足を
運び、インタビューを行います。
大手漫画出版社や新聞社、ス
ポーツブランドや公的施設など
様々な場所に行きました。

　1年間の集大成が、総合学
科発表会です。1年間で見つ
けた夢について、思い思いの
形で発表します。1年次での
成果と今後の課題を見つめ
直し、2年次での夢の育みに
つなげます。

職業人インタビュー 総合学科発表会

・学習状況や学校活動の記録（ポートフォリオ）を通
じて、生徒の学習の『自立』を促します。
・各教科で様々な難易度の小テストや宿題、動画
サービスで個に対応した学習を支援します。

全校生徒が
学習支援クラウドサービス
                を活用しています。
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探究を知る 職業人インタビュー SDGs

夢の発見
身延高校の一年次では、

一人一人の夢の発見のために
様々な活動を行います。

産業社会と人間

1年次
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インターンシップ

職場見学会・上級学校見学会

進路ガイダンス

理学、工学、薬学、医学系の国公立大学、
私立大学などの進路に対応します。

杉山　 翼　（南部中学校出身）

　理 数科学科目群を選んだ 理由
は、理系の大学へ行くために必要
な科目があったからです。私は将来
ロボットについて研究をしたいと
考えています。この目標を実現する
ために大学進学を目指しています。
この科目群は大学進学に必要な科
目で構成されています。そのため、
大学進学を目指す私にはピッタリ
な科目群でした。勉強が難しいそう
で途中でついていけなくなるので
はないかと心配もありました。しか
し、身延高校は少人数授業のため、
すぐに先生に質問をすることがで
き、疑問を残すことなく授業を受け
ることができます。

実際に職場での体験を積むために、インターンシップも実施して
います。保育園、県立図書館、介護施設などで体験可能です。その
他、看護体験や放射線技師などを体験できる機会もあります。

就職希望の生徒は、２年次に職場見学の機会があります。いくつ
かの職種の職場を見学し、自分自身の特性を考えながら、合って
いる職業・職種を考えていきます。上級学校希望者は、首都圏の４
年制大学や専門学校を見学し、自分の進路のイメージを具体化し
ていきます。

主に大学や短期大学、専門学校などの上級学校から講師を派遣
していただき、上級学校での学びを体験します。多くの分野を用
意してあるので、自分の志望する分野を選択できます。この体験
を通じて、自分の夢を具体的にイメージします。

四條 　花梨　（南部中学校出身）

　将来、保育士または幼稚園教諭に
なりたいと考えており、教育系の大学
に進学するため、人文社会科目群を
選択しました。人文社会科目群では
文系大学に進むにあたって必要な授
業を受けることができます。また、少
人数で授業を受けることができるの
で、質の高い学習をすることができま
す。同じ授業の友人とも、進学すると
いう同じ目標を持っているからこそ、
お互いに勉強への気持ちを高め合い
ながら学習することができます。１年
次では総合的な探究の時間、産業社
会と人間という授業で保育について
深く探究することができたので、２年
次ではさらに将来の夢に近づくため
に、文系を主とした学習に力を入れて
いきたいと思います。

鈴木　大賀　（身延中学校出身）

　私は進路についてまだはっきりと
は決まっていません。しかし以前か
らスポーツ関係の仕事に就きたい
という想いがあり、福祉健康科目群
を選択しました。この科目群は、大
学や専門学校であっても、進路のサ
ポートをしてくれます。さらに専門
的な実習もあり、さらに資格検定も
取得できます。そのため将来の夢に
近づけると思いました。私は体操を
やっていますが、勉強との両立も十
分にできる環境で学校生活を過ご
しています。

依田　麻唯　（身延中学校出身）

　私はまだ進路が決まっていませ
ん。そのため、どの進路にも対応でき
る理数科学人文社会科目群にする
ことも考えましたが、私は文化情報
科目群を選択しました。理由は、私立
や専門であればある程度の進路に
は対応できること、情報という分野
はこの先重要視されると考えたから
です。また、私は演劇部に所属してお
り、勉強と部活動の両立をさせたい
と思っていたので、あえてこの科目群
を選択しました。この科目群では、P
検を取得するための授業などもあ
り、将来かなり役に立つことが学べ
ます。自分の進路に合わせた授業が
選択できるところも魅力です。

法学、文学、経済学、語学系の国公立大学、
私立大学などの進路に対応します。

４年制私立大学、短期大学、専門学校または
就職（含む公務員）などの進路に対応します。

４年制私立大学、短期大学、専門学校または
就職（含む公務員）などの進路に対応します。

理数科学 科目群 人文社会 科目群 福祉健康 科目群 文化情報 科目群
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医療福祉系、食物栄養系、
保育系、体育系など 社会系、芸術系、情報系など文系に力を入れたい理数系に力を入れたい

夢の育み
選択できる４つの科目群

2 年次

理数科学
人文社会

福祉健康
文化情報
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身延高校では、1人
1台PCや電子黒板な
ど様々なデジタル機
器を使用した授業を
行っています。

ICT教育

理学、工学、薬学、医学系の国公立大学、
私立大学などの進路に対応します。

松木　涼介　（身延中学校出身）

　私は将来、小さなお子さんから高
齢者の方々まで幅広い年齢層の怪
我や病気の治療に携わりたく、診療
放射線技師を目指しています。医療
系の大学に進学するため、理数科学
科目群の授業を選択しました。２年
次生からこの科目群を履修すること
ができますが、３年次生になるとよ
り大学入試を意識した物理探究や
化学探究という授業も選択すること
ができます。自分の進路に合わせた
科目を選択することができるため、
同じ進路や似た進路を希望してい
る友人と協働しながら学習を進め
ることができます。自分が希望する
進路に沿った科目中心に学習し、進
路を実現することができるのが身延
高校の魅力だと思います。

遠藤　夕　（身延中学校出身）

　私は１年次生の早い段階から志
望校を絞っていました。そのため受
験に必要な科目が明確であり、特に
志望する大学は英語に力を入れてい
たため人文社会科目群を選択しまし
た。私は国語と英語の中のいくつか
の科目はS科目を選択しています。S
科目では受験を意識したレベルの
高い授業が展開され、少人数制かつ
手厚い指導で仲間と協働しながら、
学びをより一層深めることができま
す。3年次生になってからは、自分の
希望する進路の実現に向けて、さら
に細分化されたカリキュラムの下、目
標を同じくする仲間と切磋琢磨して
いくことができます。

諏訪　綾里　（南部中学校出身）

　私は将来、スポーツ関係の仕事に
就きたいと思い、福祉健康科目群を
選択しました。３年次ではスポーツ
分野はもちろん 医療福祉・保健な
ど、履修できる科目も増え、選択の
幅が広がります。私は将来のことを
考え、体育科目である「スポーツ研
究」と「生涯スポーツ」を選択してい
ます。この授業は、体を動かすだけ
でなく、調べ学習やグループ活動を
通して、自分の興味・関心のあるこ
とを探究したり、自分が触れたこと
のない知識に触れたりすることが
できます。２年次と比べ、より進路
にあった授業選択が可能であり、自
分の将来の夢に近づくことができ
ていると実感しています。

諏訪　颯斗　（南部中学校出身）

　私は消防士を目指しています。そ
のため、サッカーのクラブチーム
での練習や、毎日のランニングを
通し、体力づくりに努めています。
自分で多くの勉強をしなければな
りませんが、教材は進路指導室にそ
ろっていますし、わからないところ
は先生方が丁寧に教えてくれます。
授業では３年次の「総合理科」など、
公務員試験の過去問題などを使用
して勉強を行っている授業もあり、
助かっています。また、ガイダンス
等の行事を通して、公務員講座の開
講や、外部模試やオープンキャンパ
スの紹介をしてくださるので心強
く感じています。

法学、文学、経済学、語学系の国公立大学、
私立大学などの進路に対応します。

４年制私立大学、短期大学、専門学校または
就職（含む公務員）などの進路に対応します。

４年制私立大学、短期大学、専門学校または
就職（含む公務員）などの進路に対応します。

理数科学 科目群 人文社会 科目群 福祉健康 科目群 文化情報 科目群

医療福祉系、食物栄養系、
保育系、体育系など 社会系、芸術系、情報系など文系に力を入れたい理数系に力を入れたい

夢の実現
きめ細やかな進路指導により、

一人一人の “ 夢の実現 ” をサポート
するとともに、社会が求めている

力を発展させていきます。

3 年次
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●国公立大学
山梨大学／山梨県立大学／
金沢大学／香川大学／新
潟県立大学／山口県立大
学／尾道市立大

●私立大学
山梨学院大学／山梨英和大学／健康科学大学／帝京科学大学／静岡理工科大学／常葉大学法政大学／駒澤大学
／日本大学／帝京大学／国士舘大学／玉川大学／杏林大学／日本医療科学大学／東京情報大学／東京工芸大学
／神奈川工科大学／湘南医療大学／北陸大学／神奈川大学／鎌倉女子大学／立正大学／関東学院大学／秀明大
学／城西大学／上武大学／／東京福祉大学／跡見学園女子大学／東北学院大学／富山国際大学／中京大学／龍
谷大学／鈴鹿医療科学大学／京都芸術大学／目白大学／京都精華大学／京都橘大学／女子美術大学／創価大学
／奈良大学

●短期大学
大月短期大学／帝京学園短期大
学／山梨学院短期大学／城西短
期大学／松本大学松商短期大学
部／京都文教短期大学部／桐朋
学園芸術短期大学

国公立大学 ・ 私立大学 ・ 短期大学　
〜過去３年間の主な合格実績〜

●専修学校
帝京山梨看護専門学校／甲府看護専門学校／山梨県歯科衛生専門学校／甲府市立甲府商
科専門学校／山梨県美容専門学校／サンテクノカレッジ／帝京医療福祉専門学校／山梨秀
峰調理師専門学校／山梨県立美容専門学校／大原学園甲府校／東京ウェディング＆ブライ
ダル専門学校／日本工学院八王子専門学校／関東柔道整復専門学校／東京アニメ・声優＆
eスポーツ専門学校／東京ウェディングホテル専門学校／富士吉田市立看護専門学校／お茶
の水美術専門学校／国際ことば学院外国語専門学校／日本外国語専門学校／日本児童教
育専門学校／東京デザイン専門学校／ノアデザインカレッジ専門学校／東京医薬専門学校
／湘央医学技術専門学校／静岡医療科学専門学校／静岡産業技術専門学校／静岡医療科
学専門学校／トヨタ東京自動車専門学校／静岡工科自動車専門学校／中央調理製菓専門
学校／中央動物総合専門学校／カコトリミングスクール

●公務員
身延町役場／峡南広域行政組合 消防職／自衛隊／神奈川県警察

●就職
（株）サンニチ印刷／日本郵便（株）／テルモ（株）富士宮工場／（株）メッツ身延工場／東タイ（株）
富士川工場／アリメント工業（株）／（株）サンウッド／兼松コミュニケーションズ（株）／大丸商事（株）
／日本軽金属（株）蒲原製造所／イオンビッグ（株）／社会福祉法人 ひかりの里／山梨配達（株）
／手塚建築板金／ニックス（株）南アルプス工場／介護老人保健施設旭ヶ丘／中部食品（株）／

（株）ハイチック／東海旅客鉄道（株）／（株）東邦地所 富士ロイヤルカントリークラブ／介護老人
施設「りんどうの里」「うぐいすの森」／富岳ロジスティック（株）／中澤歯科クリニック／松原建設（株）
／木工房　淳司

専修学校・ 就職
〜過去３年間の主な合格実績〜

卒業生からのメッセージ（令和3年度卒業生）VOICE

　私は県内で保育士になるという目標を叶えるため、山梨県立大学
に進学しました。入試に向けては、先生や同級生、後輩にも協力して
もらい特に面接に力を入れました。受験前は放課後、毎日練習を重
ね、自信をつけることができました。基本的な質問以外にも、時事問
題や社会問題などに関連した質問にも答えられるように、新聞やテ
レビを見るようにしました。
　高校生活はあっという間に時間が過ぎていきます。楽しみながら
も、早め早めに進路先を決め、勉強や面接など対策をしていくとい
いと思います。頑張ってください。

遠藤　沙登

山梨県立大学 
人間福祉学部
人間形成学科

文系大学

　将来、地域の食に関する仕事に就きたいと考えていました。多く
の大学を調べていく中で、これからは地域に関わっていくことが大
切だと思ったので、”地域密着”がテーマになっている山口県立大
学を志望しました。
　学校生活では、生徒会副会長として、コロナ禍という厳しい状況の
中、様々な行事を運営しました。生徒会活動を通して、リーダーシッ
プと企画力を身につけることができました。
　受験では出願条件を満たすために定期テストにも力を入れてい
ました。また、受験１ヶ月前から大学の過去問題などをやり、専門的
な知識を身につけました。もっと勉強していれば心の余裕が生まれ
て落ち着いた気持ちで受験に臨めたなと反省もあります。勉強をす
ることが大切だと思います。みなさんも頑張ってください。

日吉　輝

山口県立大学 
看護栄養学部栄養学科

理系大学

　私は人と接することや話すことが好きで、多くの人と関わりなが
ら仕事をしたいと思い、この職業を選びました。中学生の頃から鉄
道業界で働きたいと考えており、高校1年次から進路指導の先生方
に手厚く指導していただきました。そして、会社側が開催した説明
会やセミナーに参加しました。
　身延高校には選択授業があるので、自分の進路にあった科目を選
択し、多くの人と関わることが大切だと思います。会社に入ると初
めてお会いする方ばかりで、その人たちに自ら関わっていかなけれ
ばなりません。日頃から人との繋がりを築いていけるようなコミュ
ニケーション能力を身に付けておくことが大切だと思います。みな
さん頑張ってください!

望月　侑　

東海旅客鉄道（株）
就職

　私は今、桐朋学園芸術短期大学で演劇俳優になるための基礎を勉
強しています。大変ですが刺激的で充実した日々を送っています。
　進路実現のために身延高校演劇部での活動に、より力を入れまし
た。進路を確定するのが少し遅めだったのですが、それまでの積み
重ねがあった事、先生方が協力してくださった事で進路を実現する
ことができました。
　みなさん、学校生活でやるべきことはしっかりとやった上で、夢
中になれることを楽しんでください！
　楽しい事は進んで学べると思います。「自分の好きなことをする」
ために一緒に頑張っていきましょう！！

佐野　未侑　

桐朋学園芸術
短期大学 
芸術科演劇専攻

短期大学
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夢中になれる時を過ごした 3 年間は貴重な宝物
身延高校の学校行事

4月 5月 6月 7月

8月 9月 10月 11月

12月 1月 2月 3月

●前期始業式
●入学式
●PTA総会

●サマーセミナー
●夏期課外・
　登校学習会
●防災セミナー

●修学旅行（2年）
●冬期課外
●キャリアセミナー

●総合体育大会
●生徒総会

●第２回定期テスト
●進学説明会・
　上級学校見学会

●大学入学
　共通テスト
　激励会（3年）

●第１回定期テスト
●関東大会
●身高祭

●後期始業式 ●教養講座
●ライフミュージアム
●新人大会
●ウォーキング大会

●総合学科発表会
●第4回定期テスト

●野球応援
●三者懇談

●第3回定期テスト
●高校芸術文化祭

●卒業証書授与式
●球技大会

SCHOOL LIFE

EVENTS
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●ポロシャツ　 ●スカート or スラックス

ネクタイカラーが選べるようになりました。「ネクタイやスカートの色合い
が良い」「ベストやセーターとの組合わせもおしゃれ」だという生徒の声
も多数！自由にアイテムを組み合わせて、自分の制服コーデを見つけよう!

●ジャケット ●シャツ ●リボン（ネクタイ） ●スカート ●ジャケット ●シャツ ●リボン（ネクタイ）　
●スラックス

●ジャケット ●シャツ　
●ネクタイ（水色 or 赤） ●スラックス

ポロシャツ STYLE

ブレザー STYLE

ブレザー STYLE

スラックス STYLE

MINOBU UNIFORM

STYLE

ス
ラ
ッ
ク
ス
ス
タ
イ
ル
も

人
気
が
あ
り
ま
す

気
分
に
合
わ
せ
て

色
を
変
え
ら
れ
ま
す

オ
プ
シ
ョ
ン
で
ネ
ク
タ
イ
も

購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

夏
に
は
爽
や
か
な

ポ
ロ
シ
ャ
ツ
を
チ
ョ
イ
ス

濃紺のシングルジャケット
は、県下初の衿端をグレー
のパイピングで飾ったお
しゃれなデザインです エンブレムは身延の地にふさ

わしく、女子は「身延山久
遠寺のしだれ桜」の桜色

エンブレムは身延の地に
ふさわしく、「早春の青
空に伸びる若竹」をイ
メージした青藍

襟と胸に施された
刺繍がポイント
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SCHOOL LIFE

CLUB ACTIVITIES

大会実績

野球部 ／ 陸上競技部 ／ 男子ソフトボール部 ／
女子バレーボール部 ／ 男子バスケットボール部 ／ 
男子ソフトテニス部 ／ 女子ソフトテニス部 ／ 
柔道部 ／ バドミントン同好会!NEW!

美術部 ／ 演劇部
吹奏楽部 ／ 家庭クラブ

クラブ活動一覧
体育
部門

体育部門

文化
部門

陸上競技部
●��第73回山梨県高校総合体育大会
　�男子(男子5000mW 1位・3位／男子走高跳 優勝／男子砲丸投 1・2位／
　　　  男子円盤投 1位・2位／総合2位）
　�女子(女子5000mW 3位／女子走高跳 3位／女子ハンマー投 1位・2位／総合6位)

●�第67回山梨県高等学校陸上競技新人大会兼
　関東高等学校選抜新人陸上競技選手権大会予選会
　�男子（男子ハンマー投 3位／男子5000mW 優勝／男子砲丸投 優勝）
　�女子（女子ハンマー投 優勝／女子5000mW 2位／女子走高跳 3位）

●令和3年度秩父宮賜杯第74回全国高等学校陸上競技対抗選手権大会
　男子砲丸投　優勝

�柔道部
●�第39回山梨県高等学校柔道新人体重別大会　男子-60kg級 個人 第3位

演劇部
第43回山梨県高等学校演劇大会地区大会　演劇部門　優秀賞
第42回山梨県高等学校芸術文化祭　 演劇部門　芸術文化祭賞
第43回山梨県高等学校演劇大会県大会　 演劇部門　最優秀賞　演技賞
第57回関東高等学校演劇研究大会　優秀賞
第16回春季全国高等学校演劇研究大会　出場

文化部門

 バドミントン同好会が

新しくできました!

山梨県勢日本人男子初優勝！

全国出場!

大切な仲間と出会い、
励まし合いながら頑張る喜びは
友情を育む大切な時間
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済美寮

 陸上競技部

 男子ソフトボール部

　私達陸上競技部は男子19人女子13人、合計32人で活動してい
ます。関東大会や全国大会に行けるように一人一人が顧問の先生
やたくさんのOBの方達に教えて貰いながら充実した練習を行っ
ています。また同じ選手同士アドバイスや声掛けをしながらお互
いに日々成長しています。 昨年度は新型コロナウイルスにより
大会などが限られていましたが、今年度は少しずつ有観客で様々
な大会が行われ、関東大会に出場する選手も輩出することが出来
ました。私たちが日々の練習で積み重ねてきたことを存分に発揮
し、これからも関東大会や全国大会に出場し、「夢実現」できるよ
うに最後までがんばって行きたいと思います。

　私たちソフトボール部は、インターハイ優勝を目標に日々練習
に取り組んでいます！練習では一人一人しっかりと課題を持っ
て、集中して取り組むことで成長を続けています！ 試合では
[smile]を合言葉に、仲間と協力して勝利した時の楽しさや、ソ
フトボールの楽しさ、達成感などを大切にしています！ さらに
チームスポーツをする上で協調性や共同性を学んで、社会に出て
からも役立つスキルを身につけることのできる部活動だと感じ
ています！ 勉強と部活動の両立も目標の一つであり、何事も諦
めず努力を続けていきます！

本校では、遠隔地から進学してくる
生徒のために寮を設けております。
今現在、10名が寮生活をしており
そのうち約半数が県外出身者です。

部屋 食堂 浴室

第７４回山梨県高等学校総合体育大会
女子ハンマー投げ優勝
女子円盤投げ 3位 　女子砲丸投げ 6位

全国高等学校総合体育大会
ソフトテニス県予選（個人戦）ベスト16

過去32回全国高等学校
総合体育大会出場

第16回春季全国高等学校演劇研究大会 出場
第57回関東高等学校演劇研究大会 優秀賞
第43回山梨県高校演劇大会 最優秀賞・演技賞

成績

成績

成績

成績

山本　真凜
　（南部中学校）

千月　優輔　
（南部中学校）

 男子ソフトテニス部

 演劇部

　私達、男子ソフトテニス部は部員16人で活動しています。練習
日は火曜日から土曜日、大会前は日曜日も練習しています。また
活動場所としては学校のコート、身延町民テニスコートを利用し
活動しています。部の目標は山梨県団体ベスト8、個人関東大会
出場です。目標を達成するために、日々の練習や大会、遠征等に努
力をしています。学年の枠を超えて仲良く助け合うことができる
ことがこのチームの良いところです。目標達成のため、最後まで
チーム一丸となって戦い抜きたいです。 

　私達演劇部は、「3年連続関東大会出場」を目標に日々稽古に取
り組んでいます。体幹や発声などの基礎練習から始まり、体力を
つけるために外周やダンス、筋トレなども行っています。ハード
な部分もありますが、演劇は身体が資本なので部員と励まし合い
ながら頑張っています。時には辛いことも厳しいこともあります
が、それ以上に楽しいことや嬉しいこともあります。昨年度は2年
連続関東大会出場をし、全国大会にも出場しました。関東大会、全
国大会を経験したことによって、部員間の仲がより深まり、演劇
に関する新たな発見が出来ました。あいさつや報告、連絡、相談、
礼儀など社会に出て役立つことをたくさん学ぶことができます。

　私は富山県出身で身延高校に
入学すると同時に済美寮に入
寮しました。寮は部活動と勉強
の両立をする環境が整っていま
す。また、食堂ではお姉さん達が
私たちの体のことを考えて朝昼
晩栄養バランスが整ったご飯を
作ってくれるので、毎日元気に
生活できています。そして、寮で
はみんなが仲良く、毎日コミュ
ニケーションをとるのが、楽し

深澤　拳斗　
（増穂中学校）

溝口　優理　
（櫛形中学校）

岩田　悠良　（北部中学校）演劇部
第43回山梨県高等学校演劇大会地区大会　演劇部門　優秀賞
第42回山梨県高等学校芸術文化祭　 演劇部門　芸術文化祭賞
第43回山梨県高等学校演劇大会県大会　 演劇部門　最優秀賞　演技賞
第57回関東高等学校演劇研究大会　優秀賞
第16回春季全国高等学校演劇研究大会　出場

6:00
起床

23:00
就寝

6:45～

7:45
朝練

8:15～

8:30
朝食

8:40～

15:45
授業

16:00～

１９:３０
部活

19:45～

20:30
夕食

20:30 ～ 23:00
自由時間

勉強・自主練習・
洗濯・風呂など

１日のスケジュール

く充実しています。今までは当たり前のように親にやってもらっ
ていた掃除や洗濯など、自分1人でやることは大変ですが、寮で
の生活を通して少しずつ自立できているように感じます。また、
親への感謝の気持ちも感じながら、日々の学校生活に励むことが
できています。
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線
延
身

府
甲
至

R52

身延町立身延小 ●

●身延郵便局 ●
身延山病院

身延町立身延中 ●　

身延山久遠寺●

身延温泉● 山梨県立身延高校

駅
延
身

川
士
富

身延高校
ホームページ

身延高校
twitter

山梨県立身延高等学校
http://www.minobu.kai.ed.jp

〒409-2531　山梨県南巨摩郡身延町梅平1201-2
TEL 0556-62-1045　FAX 0556-62-1047

E-mail minobu@kai.ed.jp

校訓

質実剛健　互助互譲


